Dimanche

13 mars
2022

INSCRIS
TOI'!

PLAISANCE CUP

Au programme des épreuves de vitesse et de maniabilité pour
tous les jeunes patineurs et leurs parents qu'ils soient en école de
patin, vitesse, freestyle ou hockey !

Qui peut participer ?

Niveau : Si tu es capable de démarrer, freiner, tourner et sauter en roller, tu as le niveau pour cette
compétition.

Age : De U7 4 U14 et loisir adulte

Tu es né entre 2015 et 2008, viens participer ! Une catégorie loisir adulte (course des parents) sera
ouverte s'il y a assez d'inscrits. Les catégories peuvent étre regroupées si elles n'ont pas assez de
participants.

Le lieu de la compeétition

La piste de roller de Plaisance-du-Touch. Vous trouverez une buvette pour vous sustenter
avec des boissons et de la nourriture.

Tarif et inscriptions

Inscription a faire par chaque club en téléchargeant le formulaire a renvoyer par mail a
courses.rollerdutouch@gmail.com avant le 08/03/2022- — pas d'inscription individuelle -
reglement de 5€/patineur par cheque a I'ordre du Roller du Touch ou par virement bancaire



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CvCok6M3Ivzb1_43KXbGKCfodE8hlBUj/edit?usp=sharing&ouid=111303829483576285685&rtpof=true&sd=true
mailto:curses.rollerdutouch@gmail.com

Planning Prévisionnel

Ces horaires sont donnés a titre indicatif et sont amenés a évoluer

9h30 — Arrivée des patineurs et distribution des dossards

10h00 -12h30 : Course de slalom type skate cross

12h30-13h30 : Pause

13h30-15h00 : Chronos individuels en simultané : 50m départ arrété / Doubles cercles
15h00-17h00 : Courses en simultané : course a l'entonnoir / course en ligne 400m

17h00 : Remise des récompenses ST ”H mmm

.

Les épreuves

Le slalom type skate - Cross

Une course de 4 personnes autour d'un parcours d'agilité.
Vous enchainerez un départ, des virages, des obstacles pour
rejoindre l'arrivée. Premier passage en chrono individuel pour
répartir les poules puis 2 a 3 courses par patineurs

Le 50m
Un chrono individuel, départ arrété, 2 passages chacun.

Les doubles- cercles
Un chrono individuel : un passage deux cercles a gauche et un passage deux cercles a droite,

car il faut savoir croiser des 2 cotés !

La course en ligne 400m
6 a 8 patineurs par départ, et c'est parti pour un tour de piste !

La course a I'entonnoire

6 a 8 patineurs par départ, et c'est parti pour 25m : il faut bien réussir son départ pour étre le
ler dans l'entonnoir !

Protections obligatoire : Casque, protections selon catégories

Une questions ? &

une adresse : courses.rollerdutouch@gmail.com -
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